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Breddeidrætsudvalget 2009

Å Breddeidrætsudvalget blev nedsat i 

2007 og bestod af repræsentanter 

for idrættens organisationer og 

institutioner, kommunerne, en 

række ministerier samt de 

kommercielle fitness centre 

Å Breddeidrætsudvalgets rapport giver 

et samlet billede af breddeidrættens 

vilkår i Danmark. Rapporten 

beskriver de udfordringer, som 

udvalget er kommet frem til og 

omfatter en række inspirerende 

forslag til, hvordan vi styrker 

borgernes muligheder for at dyrke 

idræt og motion.



42 forslag

Regeringens Breddeidrætsudvalg anbefaler bl.a. at der tages

initiativ til en:

ÅUndersøgelse, der afdækker årsagerne til og barriererne for 
den manglende idrætsdeltagelse i socialt udsatte og 
idrætssvage grupper (forslag 24). 

ÅEndvidere anbefaler udvalget, at der iværksættes en 
undersøgelse, som dels skal skabe klarhed over udbuddet af 
idræts- og bevægelsesfaciliteter/-områder i udsatte 
boligområder dels analysere, hvorledes disse forhold påvirker 
idrætsdeltagelsen blandt beboerne i området (forslag 34).



Undersøgelsen har fokusere på fire overordnede indfaldsvinkler:

Å For det første på de barrierer, som socialt udsatte og idrætssvage grupper oplever i forhold 
til det at være fysisk aktiv. Det kan f.eks. være barrierer i form af manglende motivation, fysisk 
og psykisk underskud og misbrugsrelaterede forhindringer

Å For det andet på de barrierer, som socialt udsatte og idrætssvage grupper oplever i forhold 
til det at udnytte eksisterende idrætstilbud. Det kan være følelsen af lavt selvværd, oplevelser af 
stigmatisering, mistillid til det eksisterende system, begrænset viden om eksisterende tilbud 
samt manglende rummelighed i de eksisterende tilbud.

Å For det tredje på de barrierer, som manglen på udbud af idræts- og bevægelsesfaciliteteri 
udsatte boligområder udgør for beboernes muligheder for at være idrætsaktive. Her vil fokus 
rettes mod at analysere betydningen af anlæggenes og aktivitetsområdernes art, antal og 
placering samt organiserings- og driftsform.

Å For det fjerde på de barrierer af særlig karakter, som eksisterer for mennesker med 
indvandrerbaggrund, såsom betydningen af social kontrol, kulturelle forskelle blandt 
indvandrergrupper, problematiske træk ved eksisterende aktivitetstilbud, manglende 
forældreopbakning og krav til deltagerbetaling 



Beijlmermeer

/Parkstad



Ghettoområder/ Udsatte boligområder - et 

indsatsområde

Mjølnerparken Nørrebro Byparken i Svendborg





Lokale- og Anlægsfonden

ÅFonden skal udvikle faciliteter indenforidræt,kultur-
og fritidsområdet 

ÅFonden skal indsamle, formidle og udvikle viden



Lokale- og Anlægsfonden

Vi giver støtte via:

- Fondsansøgninger (over en 1 mio.) 

- Puljeansøgninger (100.000 ð1 mio.)

- Lån

- Rådgivning og vejledning

- Udviklingsprojekter (Arkitektkonkurrencer)

- Videns opsamling / Evaluering

- Oplæg



Fonds projekter over 1.0 mio. kr.

ðFaciliteter bredt forstået ðude og inde 

ðFornyelse i funktioner og aktivitetsformer

ðArkitektonisk nyskabende/kvalitet

ðOverordnet planhensyn

ðFrivillig indsats

ðInddrager børn og unge/flere brugergrupper

ðhandicaptilgængelighed



Puljen (max 150.000 kr. i støtte)

Å Nybyggeri, ud -og ombygning af klublokaler og væresteder til idræts-, 
kultur- og fritidsformål samt køb af mindre ejendom til dette formål.

Å Det er dog ikke tilstrækkeligt at ombygge et klublokale eller værested, der 
skal også være en betragtelig kvadratmeterudvidelse. 

Å Ved klublokaler og væresteder forstås rammer for sociale aktiviteter, samvær og 
foreningsliv, der naturligt knytter sig til en aktivitet inden for eksempelvis børne-
og ungdomsaktiviteter, idræt, friluftsliv, musik, teater og dans. Der kan for 
eksempel være tale om klublokaler, spejderhytter, forsamlings- og kulturhuse. 



Viden og baggrund

ÅUndersøgelser

ÅForskning (ph.d.)

ÅNetværk

ÅStudierejser

ÅEvalueringer

ÅFacilitetsdatabasen

ÅPjecer / Bøger



De 10 mest udbredte idræts- og motionsaktiviteter 

i Danmark - 2007

1. Jogging

2. Styrketræning

3. Gymnastik / Aerobic

4. Svømning

5. Cykelsport

6. Fodbold

7. Badminton

8. Spinning / kondicykel

9. Dans

10. Stavgang



Mænd og kvinder, der dyrker regelmæssig 

sport  og motion - fordelt på alder
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De store forandringer
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Andel af idrætsaktive i 

forening/udenfor forening
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Brugergrupper

Organiserede 

selvorganiserede

børn/ voksne

Køn



Dagens idrætsbillede

ÅStor vækst på idrætsaktivitetsområdet 

ÅNye idrætsgrene vinder frem

ÅAlle aldersgrupper 

ÅBåde mænd og kvinder

ÅBåde i og udenfor foreninger

ÅDer sker en polarisering 

ÅDe traditionelle tilbud tiltrækker tilsyneladende ikke 
órestgruppenó (de inaktive)



Lokalt eller centralt? ð

NÆRHEDSPRINCIPPET

70 % af al fritid bliver brugt max. 3 

kilometer fra hjemmet



Det Maritime Ungdomshus

Korsgade Sjakket

Prismen

Fremtidens idrætsbyggeri !!!!


