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Breddeidraetsudvalget 2009

A Breddeidraetsudvalget blev nedsat i
2007 og bestod af repraesentanter

for idraettens organisationer og
institutioner, kommunerne, en -

reekke ministerier samt de
kommercielle fithess centre

A Breddeidraetsudvalgets rapport giver ET FOR A%
et samlet billede af breddeidreettens A L A
vilké&r i Danmark. Rapporten - 'w :

beskriver de udfordringer, som R

udvalget er kommet frem til og
omfatter en raekke inspirerende
forslag til, hvordan vi styrker
borgernes muligheder for at dyrke
idraet og motion.
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42 forslag

Regeringens Breddeidraetsudvalg anbefaler bl.a. at der tages
Initiativ til en:
A Undersggelse, der afdaekker arsagerne til og barriererne fo

den manglende idreetsdeltagelse i1 socialt udsatte og
idraetssvage grupper (forslag 24).

A Endvidere anbefaler udvalget, at der iveerkseettes en
undersggelse, som dels skal skabe klarhed over udbuddet ;
idreets og bevaegelsesfacilitetevhrader i udsatte
boligomrader dels analysere, hvorledes disse forhold pavirk
idreetsdeltagelsen blandt beboerne i omradet (forslag 34).
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Undersggelsen har fokusere pa fire overordnede indfaldsvinkler

For det fgrste pa de barrierer, som socialt udsatte og idraetssvage grupper oplever i forhc
til det at veere fysisk aktvet kan f.eks. vaere barrierer i form af manglende motivation, fysis
og psykisk underskud og misbrugsrelaterede forhindringer

For det andet pa de barrierer, som socialt udsatte og idraetssvage grupper oplever i forho
til det at udnytte eksisterende idreetstilbatikan veere fglelsen af lavt selvveerd, oplevelser g
stigmatisering, mistillid til det eksisterende system, begraenset viden om eksisterende tilb
samt manglende rummelighed i de eksisterende tilbud.

For det tredje pa de barrierer, som manglen pdbud af idreeteg bevaegelsesfaciliteter
udsatte boligomrader udgar for beboernes muligheder for at veere idraetsaktive. Her vil fo
rettes mod at analysere betydningen af anleeggenes og aktivitetsomradernes art, antal og
placering samt organiseringsy driftsform.

For det fierde pa de barrierer af saerlig karakter, som eksisterer for mennesker med
indvandrerbaggryrshsom betydningen af social kontrol kulturelle forskelle blandt
indvandrergrupper, problematiske treek ved eksisterende aktivitetstilbud, manglende
foraeldreopbakning og krav til deltagerbetaling
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-Ghettoomradet/ Udsatte boligomraderet
indsatsomrade

Mjglnerparken Ngrrebro

e

Byparken i Svendborg
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Lokale og Anleegsfonden

A Fonden skalidvikleaciliteter indenforidraet, kultur-
og fritidsomradet

A Fonden skaihdsamle, formidle og udvikle viden
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Lokale og Anlaegsfonden

Vi giver stgtte via:

- Fondsansggninger (over en 1 mio.)
- Puljeansggninger (100.000 6 1 mio.)
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- Lan

: Radgivning og vejledning
- Udviklingsprojekter (Arkitektkonkurrencer)
- Videns opsamling / Evaluering

- Oplagy
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Fonds projekter over 1.0 mio. kr.

d Faciliteter bredt forstae® ude og inde

0 Fornyelse i funktioner og aktivitetsformer

0 Arkitektonisk nyskabende/kvalitet

0 Overordnet planhensyn

0 Frivillig indsats

0 Inddrager bgrn og unge/flere brugergrupper
o0 handicaptilgeengelighed
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Puljen (max 150.000 kr. | statte)

A Nybyggeri, udog ombygning af klublokaler og veeresteder til idegets
kultur- og fritidsformal samt kab af mindre ejendom til dette formal.

A Det er dog ikke tilstraekkeligt at ombygge et klublokale eller veerested, d
skal ogsa veere en betragtelig kvadratmeterudvidelse.

A Ved klublokaler og veeresteder forstds rammer for sociale aktiviteter, sa
foreningsliv, der naturligt knytter sig til en aktivitet inden for eksempelvis
0g ungdomsaktiviteter, idraet, friluftsliv, musik, teater og dans. Der kan f
eksempel veere tale om klublokaler, spejderhytter, forsankiirtigshuse.
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Viden og baggrund

Andersgagelser rmadl SR -
Acorskning (ph.d.) 2225';2:;5;:*;“; ‘
MANetveerk -
AStudierejser
AEvalueringer

A acilitetsdatabasen

Mjecer / Bager
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De 10 mest udbredte idraetg motionsaktiviteter
| Danmark- 2007

Jogging
Styrketraening
Gymnastik / Aerobic
Svgmning
Cykelsport

Fodbold

Badminton

Spinning / kondicykel
Dans

Stavgang
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Meaend og kvinder, der dyrker regelmaessig
sport og motion - fordelt pa alder
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Andel af idreetsaktive |
forening/udenfor forenin
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Brugergrupper
Organiserede
selvorganiserede

barn/ voksne
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Dagens idreetsbillede

A Stor veekst pd idraetsaktivitetsomradet
A Nye idreetsgrene vinder frem

A Alle aldersgrupper

A Bade maend og kvinder

A Bade i og udenfor foreninger

A Der sker en polarisering

A De traditionelle tilbud tiltraekker tilsyneladende ikk
Orestgruppend (de 1 nak
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Lokalt eller centraltd®
NAERHEDSPRINCIPPET

r

k I ((ungeiom 1000 m ‘w

(Bam / voksne 400 m]

Eldre 300 m

_

R«

[ Smabarn 50 m )

70 % af al fritid bliver brugt max. 3
kilometer fra hjemmet
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Fremtidens idraetsbyggeri !!!!

Sjakket
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